Mena per la scuola dell'infanzia "Stella del mattino”

secondo le binge guida della regiong Friuli Venezia Giulia "la ristoraziong scolastica"

1° settimana

2° gettimana

3° seltimana

4° setfimana

Pasta con verdurg ¢ piselli

Crema di verdure con

Risotto con verdure

Verdura di stagiong

Verdura di stagiong

Verdura di stagiong

it Pasta integralg al pomodoro
LUNED[ Formaggi Fec:rmal i Uova strapazzate Uova sodg
Verdura di stagiong Verdura di sgtgagiomz Verdura di stagiong Verdura di stagiong
Passalo di verdura con riso PIATTO A Passato di lggumi eon Crema di lggumi con orzo
MARTED/ Boceoneini di pollo al forno SORPRESH . pas!ing ) Boeesorrinl di taeehino al
Vendurs di stagiong tean Tedum) Prosciutto cotto/bresaola forno
‘ Verdura di stagiong Verdura di stagiong
Risotto con pomodoro Pasta integrale allg verdure PIATTO 1 Risotto allg verdure
MERCOLEDS Uova strapazzate Prittata SORPRESH Pesce al forno
Verdura di stagiong Verdura di stagiong (con carng bianca) ‘Verdura di stagiong
Pasta/Pasticcio con ragd di . opgzzatino di manzo con
PIATTO Pizza
aoveo soRpres it egons | Vo Glsogons | PREnpsttsfforno
(con carne rossa) Macegdonia 2
Yogurt Jogurt
Pasta all'olio Risotto alla parmigiana Pasta al pegsto PIATTO
venerR®D/ Pesce al forno Pesce al forno Tonno all’olio SORPRESH

(con formaggi)

M merenda ¢ sempre offerta la frutta fresea di stagiong opportunamente variata
T pranzo ¢ sempre presente il pang (comung, integralg, al latte, allg olive) ¢ la frutta fresca

Il piatto a sorpresa ¢ una preparaziong fantasiosa della cuoea, che rispetta lg frequenze alimentari ¢ che puo spaziarg attraverso lg
tradizioni culinarig dellg regioni italiang ¢ del mondo.
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